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    Du suchst eine neue Herausforderung und möchtest endlich mit dem Laufen beginnen, doch weißt nicht, wie du starten sollst? Oder bist du regelmäßig am Laufen und möchtest deine Lauftechnik verbessern? Oder möchtest du dich richtig auf den nächsten Marathon vorbereiten?

Egal, welches Ziel du dir steckst, lass dich von uns zu deinem laufenden Erfolg begleiten! Wir bieten dir:
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                    ...ich bin Sport- und Ernährungswissenschafter, aber vor allem bin ich Läufer. Meine Mission ist es, Menschen ins Laufen zu bringen - und ihnen dabei zu helfen, dranzubleiben und die Freude am Laufen nie zu verlieren. Wir finden ein passendes Programm für dich, damit du ins Laufen kommst und nie mehr damit aufhören möchtest.

Wir bringen dich ins Laufen!
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